
Stage de Jodô
du 25 au 27 juin 2010

Nom :
Prénom :
Dôjo :
Adresse :

Tel :
Mail :

Cours du Vendredi soir 12
Repas du vendredi soir 12
Petit Déjeuner Samedi 6
Cours Samedi Matin 17
Repas Samedi Midi 17
Cours Samedi Après Midi 22
Repas Samedi Soir 20
Petit Déjeuner Dimanche 6
Cours Dimanche Matin 22
Stage complet(cours et 
repas)

120

Hébergement au Dôjo 0
Hébergement en Gîte 14
Total :

° Ci-joint mon règlement par 
   chèque à l’ordre de Kaname
° Je règlerai en espèces
   sur place
° J’ai besoin d’une attestation 
   de stage 

Signature :

          Kaname
       Tanren Dôjo
39 bis allée des platanes
          71 510 Saint Gilles

            03 85 45 34 44
            06 72 69 79 57

mail : contact@kaname.fr
site : www.kaname.fr

Jodô
      Shintô Muso Ryû

         Stage en 
Bourgogne 

         2010

      du vendredi 25
    au dimanche 27 juin

                 animé par 

  Alain Robert 
Go Mokuroku - Chuden

    

et

     Sylvain Creuzet
       Oku Iri - Shoden



Programme

Vendredi 25 juin

18h00 à 21h00 : 
Kihon Tandoku   Kihon Sotaï
Cours assuré par Sylvain Creuzet

Samedi 26 juin

09h00 à 12h00 : 
Ken : Aïki Kempô

Shintô Ryû Ken Jutsu
Cours assuré par Sylvain Creuzet

14h30 à 18h30 : 
Kihon Suburi – Jodô Kata
Cours assurés par 
Alain Robert et Sylvain Creuzet

Dimanche 27 juin

09h00 à 12h00 : 
Uchi Komi – Jodô Kata
Cours assurés par 
Alain Robert et Sylvain Creuzet

12h00 : Embu

Les cours se passent en extérieur avec 
possibilité d’abri si mauvais temps. 
Prévoir des Tabi

Repas :

- Un repas léger est prévu le 
  vendredi soir
- Repas du Samedi midi au restaurant 
du village
- Dégustation de vins de la  région au    
  repas du Samedi soir

Hébergement :

Possibilité de dormir au Dôjo. Prévoir 
un duvet. Attention, l’eau des douches 
est à température du puits (7°)

Possibilité de réserver une place dans 
un gîte du village voisin 
(14 € la nuit par personne)

Sinon, hôtels de la région.

Afin de ne pas avoir à m’occuper de 
l’administratif pendant le stage, merci 
de renvoyer le bon d’inscription rempli 
(avec votre règlement si vous payez par 
chèque) avant le :

Vendredi 18 juin 2010 
        dernier délai

     


